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Nouvelles technologies au secours de l’AC





• Adrénaline forte dose
• Vasopressine
• Fibrinolyse
• Amiodarone – lidocaïne

Gueugniaud, NEJM, 1998
Gueugniaud, NEJM, 2008
Kedenchuk, NEJM, 2016
Bottiger, NEJM, 2008



Adrénaline

Hagihara, JAMA, 2012
Lin, Resuscitation, 2014



• Techniques de MCE
• Dispositifs automatisés MCE
• Hypothermie
• Angioplastie

Hallstrom, JAMA, 2006
Nielsen, NEJM, 2013
Wik, Resuscitation, 2014
Li, Scand J Emerg Med, 2016
Kedenchuk, NEJM, 2016



Gallagher, JAMA, 1995
Ochoa, Resuscitation, 1998
Hupfl, Lancet, 2010
Halperin, J Am Coll Cardiol, 2002
Duchateau, Intens Care, 2010

Qualité de RCP & pronostic des AC
Dégradation rapide de qualité de la RCP
Prépondérance du MCE
Etudes animales favorables
Bénéfice hémodynamique avéré
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Formation du ‘’jeune’’ public









Révolution informatique















Trois erreurs se sont glissées dans cette vidéo





Lapostolle, Am J Med, 2013 ; Diem, N Engl J Med, 1996

La télé & la réalité



Lapostolle, Int J Med, 2015 ; Diem,  N Engl J Med, 1996

La télé & la réalité

Série Episodes RCP Survie 
immédiate

Survie 
hospitalière

Chicago hope 22 11 7 (64%) 4 (36%)

Urgences 25 31 21 (68%) ND

Rescue 911 50 18 18 (100%) 18 (100%)

Total 97 60 46 (77%) 22 (76%)



Projet Kno’llege



830 collégiens de 6ème et 5ème

Lucciani, Urgences 2012 (Publication en cours)

Formation du ‘’jeune’’ public



830 collégiens de 6ème et 5ème

16% ont vu un arrêt cardiaque ‘’en vrai’’
53% ont vu un arrêt cardiaque… à la télévision

[House : 20% > Greys Anatomy : 17% > NCIS : 5%] 

Lucciani, Urgences 2012 (Publication en cours)

Formation du ‘’jeune’’ public



Diagnostic d’arrêt cardiaque

Traitement de l’arrêt cardiaque

Pronostic de l’arrêt cardiaque



La victime tremble ou s’agite
La victime ne bouge pas
La victime ne respire pas
La victime est froide
La victime a les yeux fermés 
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Projet Kno’llege 2  

- Vidéo 7,5 minutes
- Comité scientifique
- Film + images + texte dit 
par un enfant



229 collégiens de deux collèges de Seine-Saint-Denis

Collège 

Jean Baptiste Clément

AMD PSC1

Collège 

Marais de Villiers

AMD + e-learning e-learning

Projet Kno’llege 2  



Evaluation des collégiens : 229 jours après formation

‘’Gestes qui sauvent’’ corrects : 54% 
(Alerte + défibrillation + massage cardiaque)

0 20 40 60 80 100

Alerte

MCE

Défibrillateur

CEE

%

Défibrillation

Défibrillateur

Alerte

Massage cardiaque

Nehring, Urgences, 2014 



‘’Gestes qui sauvent’’ corrects : 54% 
Seul critère lié à réalisation correcte des gestes : vidéo

0
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Jamais vue Vue 1 fois Vue 2-3 fois Vue 4-5 fois

%

Evaluation des collégiens : 229 jours après formation
Nehring, Urgences, 2014 



Perception de l’Arrêt Cardiaque par les Collégiens

Etude multicentrique qualitative et quantitative 

Þ Psychologue : focus groupes à partir de vidéo (Dr House)

Þ Soutien Société Française Médecine d’Urgence (SFMU)

Projet Kno’llege - PACC



De Stefano, 
Urgences, 2017



De Stefano, 
Urgences, 2017



De Stefano, 
Urgences, 2017

S’il y a du monde, je 
n’interviendrai pas
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Nuti, PlosOne, 2014
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Etre sexy, drôle ou 
rock’n roll ! 
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2010 => 2018 ?





Game 30:2 
(Espagne)



Game 30:2 
(Espagne)







Boada, International J Computer Games Technology, 2016







Latif, IEEE 5th International Conference on Serious Games and Applications for Health, 2017 

LA-VIE
(UK)



Latif, IEEE 5th International Conference on Serious Games and Applications for Health, 2017 



Boada, Comput Methods Programs Biomed, 2015

• LISSA 
• Espagne

LISSA
(Espagne)



Creutzfeldt, Scand J Emerg Med, 2012



Semerano, Resuscitation, 2017

RELIVE
(Italie)
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Semerano, Resuscitation, 2017

RELIVE
(Italie)





Quelles perspectives ?



Quelles perspectives ?

• Implication institutionnelle + sociétés savantes
• Formation incrémentée sur scolarité
• E-learning + serious game
• Consolidation pratique




